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I – NHÀ TRẦN THÀNH LẬP CŨNG CỐ CHẾ ĐỘ PHONG KIẾN TẬP QUYỀN
1. Nhà Trần thành lập.
a. Hoàn cảnh
- Cuối thế kỉ XII, nhà Lý ngày càng suy yếu:
+ Quan lại  không chăm lo đến đời sống nhân dân.
+ Hạn hán, mất mùa xảy ra, nhân dân đói khổ.
- 12/1226, Lý Chiêu Hoàng nhường ngôi cho chồng là Trần Cảnh. Nhà Trần thành lập.
b. Nhà Trần củng cố chế độ phong kiến trung ương tập quyền:
- Bộ máy nhà nước được tổ chức theo chế độ quân chủ trung ương tập quyền phân làm 3 cấp: cấp trung ương, trung gian và cấp cơ sở.
- Cả nước chia làm 12 lộ, dưới là phủ, châu, huyện, xã.
- Đặt thêm một số cơ quan: Quốc sử viện, Thái y viện… và 1 số chức quan: Hà đê sứ, Đồn điền sứ, Khuyến nông sứ.
2. Pháp luật thời Trần:
- Ban hành bộ luật mới "Quốc triều hình luật".
- Giống luật pháp thời Lý nhưng có bổ sung thêm: quyền tư hữu tài sản và quy định cụ thể việc mua bán ruộng đất.
- Đặt thêm cơ quan thẩm hình viện để lo việc xét xử.
3 / Nhà Trần xây dựng quân đội và củng cố quốc phòng:
- Quân đội gồm: Cấm quân và quân ở các lộ.
- Quân đội được tuyển chọn theo chính sách “ngụ binh ư nông”.
 - Chủ trương “quân lính cốt tinh nhuệ không cốt đông”.
- Quân lính học tập binh pháp và luyện tập võ nghệ thường xuyên.
- Cử tướng giỏi đóng giữ các vị trí hiểm yếu
4. Phục hồi và phát triển kinh tế:
a. Nông nghiệp
- Đẩy mạnh công cuộc khẩn hoang, đắp đê, đào sông, nạo vét kênh.
- Nông nghiệp nhanh chóng phục hồi và phát triển.
b.Thủ công nghiệp:
- Xưởng thủ công nhà nước chuyên sản xuất đồ gốm, dệt vải, sản xuất vũ khí,...
- Trong nhân dân có nhiều ngành như: làm giấy, đúc đồng, khắc ván in,..
c. Thương nghiệp:
- Chợ mọc lên ngày càng nghiều.
- Buôn bán với thương nhân nước ngoài diễn ra sôi nổ
